PO tuoi tien man kinh thuong bat dau khi
nao?
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Qua trinh tién hét kinh 1a thoi diém cdc hormone trong co thé phéi yéu bat dau giam dan, gay ra
bién chimg tdi tinh mang va tdm ly. Vay do tudi tién man kinh hay bat dau tién thoi diém nao? hiéu
r6 nhimg Viéc do sé cho chi em nhan thay kip thoi va cé giai phap cai thién sém.

Tién méan kinh la giai doan quan trong trong cudc doi ctia nguoi bénh phai dep, lic cac hormone bat
dau suy gidm va dan téi phé bién thay déi vé thé chat cling vi du tdm sinh ly. Mot trong s6 nhiing
tam sy pho bién 1a: tudi tién man kinh ludn bat ban dau thoi gian nao? Trude lic tra 10i ban khoan
nay, hay cong Nha thuoc Long Chau nghién cttu coi tién hét kinh la gi?

Tién man kinh la gi?

Tién hét kinh 1a c6ng doan trudc khi cc chi em budc vao giai doan hét kinh, thoi diém nong muic do
hormone estrogen bat dau tién suy gidm manh, dan t6i cac biéu hién thir nhat clia réi loan méi lién
quan dén hét kinh.

Tién tat kinh la liéu trinh ti€p dién trudc tat kinh tai cdc chi em, thoi gian néng do estrogen va
progesterone - hai hormone sinh duc phai dep do budng trimg cung cép - bat ban dau thay dai.
Trong giai doan nay, budng trimg van dong kém hon, dan téi sy bién mat can véi nodi dao thai to,
khién cho chu ky kinh nguyét bi réi loan va cai thién. Cac bién d6i vé hormone cé thé gy ra cac biéu
hién thi du néng bing, bién d6i mao mach, kéo dai phé bién thang hay dac biét nhiéu ndm sau thoi
gian cac chi em gi6i han hanh kinh. Trong chung khoang dao nay, nhiing ngay kinh nguyét c6 kha
nang réi loan, mang cac qua trinh mat di kinh nhat thoi Roi quay tré lai.
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gid du ban khong dén dd nguyét trong hon 12 thang (trir tinh huéng dudi lic sinh con), c6 kha nang
ban da timg budc 1én giai doan tat kinh. Hau hét cac chi em Déu trai qua mot liéu trinh trude khi
man kinh, goi la tién méan kinh, véi nhiéu bién d6i vé chtrc nang sinh san cung véi tdm sinh ly, gay
nén phoé bién mét mai gitip ca nhén ciing nhw gia dinh.

Tién méan kinh 1a mot phan ty nhién cta qua trinh lao hda ma nit giéi khong thé han ché khéi. Cung
v0i quéa trinh suy giam hormone, nguoi cling san sinh rong rai goc tw bdi hon, gop phan téi qua trinh
140 héa tong quat. Thoi gian d6, nit gidi phai doi mat sé hitu nhitng van dé vé nhan sac, sic khoe va
tam ly.
Tién man kinh la giai doan dau hiéu sy giam sut dang dé cdp cta hormone estrogen trong nguoi

e o~ ~ ° < ~ ° N
tuoi tien man kinh hay bat dau khi nao?
thoi gian bat dau tién giai doan tién man kinh cé su khéc nhau gilta méi phéi yéu béi thé chat cua
ting nguoi bénh khong giong nhau. Mac du vy, theo nhiing tim hiéu, phan da nit gi¢i budc dén do
tudi tién hét kinh trong chimg khoang Tlr 40 dén 47 tudi.
lic tiép dién qud trinh tién mén kinh cé thé ngan hoac cai thién phu thudc vao tinh hinh ndi dao thai
cua moi nguoi. Co phai yéu chi trdi qua giai doan nay trong 2-3 nam, tuy nhién cling c6 nguoi bénh

can chiu dung cac ddu hiéu sudt 7-8 nam.

giai doan tién mén kinh két thic khi nit giéi budc dén liéu trinh mén kinh, dwoc dinh vi duéi tu dung
hanh kinh nguyét luén trong 12 thang. Tuy nhién, da dang truong hop nhitng bi€u hién khé chiu
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Khoang tién hét kinh cling véi cac thac mac tinh mang cé thé van cai thién nhanh chdéng ca thoi
diém timg chuyén tdi qua trinh hét kinh.

D0 tudi tién hét kinh hay trong chimg khoang Tir 40-47 tudi
thé nao la tién tat kinh som?

Chung ta vira tim hi€u vé do tudi tién man kinh, mac du vay khong hé ai cling buée 1én giai doan tién
man kinh & céng tudi. Mot sé phu nir trai qua tién tat kinh kip thoi, mot vai muon, va thi c6 nhiing
nguoi tién tat kinh ding vao tudi binh thuong.

tudi tién man kinh binh thuong va coi la dung do6 tudi hay bat méi dau & tam khong ké 50, voi tién tat
kinh xdy ra tdm 2-5 nam trudc d6. Viéc dé nghia 1a khi tién man kinh sé roi vao tam Tir 40 téi 47 tudi.
Gia du tién man kinh bat méi dau trude 40 tudi, d6 duoc xem 1a tién hét kinh sém. Nguoc lai, gid du
tién hét kinh dién ra dudi 60 do tudi thi dwoc coi la tién man kinh mudn.

Tién tat kinh sém cho nhom thay biéu hién 140 hda kip thoi hoac su két thic chu ky ¢é con cla céc
chi em kip thoi hon thong thuong. Déy la két qua cla van dé bo phan sinh duc va hé ndi tiét sinh san
gap phai lao hoa sém. Tién tat kinh xay ra do qua trinh suy giam noéng cap do6 hormone sinh duc nit.
Luc hai chiéc hormone cén thiét la estrogen cung voi progesterone gidm sut manh, co thé sé trai qua
da dang thay déi. Diéu nay cho thay cé cac khac thuong trong co thé, dac trung & nhitng co quan cé
con, va nhiimmg thay d6i nay thuong khong tét cho tinh mang. Vi vay, tién méan kinh kip thoi cé kha
nang bién chimg dén tinh ménh cla phai yéu 1 céch cu thé.

nhiing triéu chimg cua tién hét kinh kip thoi giong véi giai doan tién hét kinh thong thuong, chi
khong giéng tai ché no tao thanh kip thoi hon, trudce lic bénh nhén céc chi em budc sang dé tudi 40.

nit giéi mac phai tién man kinh sém con budc phai doi mat s& hitu réng rai kha nang khac. Dang lo
ngai dac biét nguy co mac phai tim mach, véi s6 truong hop tén kém hon déang néi so s& hitu nhing
ngudi bénh méan kinh tai tudi thong thuong. Bén canh dd, ho cling khéng khé thdy nhitng bénh ly
tram trong hon cung véi c6 thé chét nguoi dat hon. Tién mén kinh sém cling khién tang nguy co
loang xwong, lam phai dep bi loang xwong kip thoi, nang hon cling nhw khéng khé gay xwong hon.
Nhiing thac méac vé rang moém ciing sinh ra da dang hon, cling nhu bénh duc thuy tinh thé cé thé trd
nén nghiém trong ¢ mot vai tinh hudng.

Phu nir tién hét kinh kip thoi c6 nguy co d6i dién s hitu phé bién van dé vé tinh ménh
mot sé triéu chimg tién tat kinh ¢ cac chi em

nit gidi c6 kha nang don gian phat hién rang cong doan tién tat kinh dd bat ban dau Dya 1én céc dau
hiéu sau:

M4t cén bang chu ky kinh nguyét: thoi gian budc vao céng doan tién tat kinh, chi em sé phat hién
nguyét san phat trién thanh khéng Thuong xuyén, liéu c6 lic 1 thang thi cé, thadng khong giong lai
khong. Nhitng ngay kinh nguyét kinh giti dan, tham chi cé thé bién mat han, s6 lwong huyét kinh it
Téi cling nhw s6 ngay hanh kinh kéo dai hon so s& hitu trudec.

e Kho 4m ho, gidm sut ham mudn tinh duc: Trong giai doan tién mén kinh, phu nit hay trai qua
qué trinh suy giam kich thich tinh duc, &m dao vwon 1én la kho hon, niém mac teo Pi dén, cling
nhw van dé xuat tinh trd thanh khé khan hon. S6 lwong dich boi tron giam sut, cap do thut gidn
cua am dao gidm, khién phdi dep dé t6n thuong hay chay mau.

 Con néng bumg cling nhw khéng khé moc néng: tdm 75% céc chi em tai d6 tudi tién méan kinh



budc phai d6i mat vdi cdc con néng bat ngo, Khoang nhe téi tram trong, kém theo toat mo hoi
rat hay, dac trung la dén ban toi.

e cau hdi vé gidc ngl: rong rai cac chi em tién tat kinh bat gap phtc tap trong van dé git giac
ngu, cam thay mat di ngu, gidc ngu khong sau hay thic gidc gitta dém.

 Da ném, kho clung véi téc rung: thoi diém sé lwong estrogen trong co thé suy giam, da trd
thanh mong hon, yéu dan hoi, kh6 hon cung véi hinh thanh cac nép nhan. Nhiing vét ndm, sam
da, tan nhang cling rong rai hon, bén canh dé téc mat di sac t6, chuyén dén mau bac hay rung
rong rai.

e nguy co mac bénh tim mach cung véi loang xwong: sy gidm estrogen khién cho nang cao kha
nang bi cac binh vé tim cung véi xwong khép, vi estrogen dong trach nhiém céan thiét trong
viéc bdo vé tim mach, ngan nglra xo vita dong mach cung véi cho duy tri dd chac khoe cla
Xuwong, ngan ngta lai loang xuwong.

 nhiém trung duong ti€u: phai dep c6 kha nang phét hién dau hiéu nhiém trung duong tiét niéu
véi cdc triéu ching nhu di tiéu déu dan, di dai buét, va dau rat khi di dai.

Phai yéu trong giai doan tién hét kinh thuong roi 1én tinh hinh mat ngu thuong xuyén

giai doan tién man kinh la mot giai doan khi khong ma tung cac chi em Thuong can trai qua, tuy vay,
lic bat dau c6 kha nang khéc nhau tly vao co dia va nguyén nhéan cé nhan. Viéc biét ro vé do tudi
tién hét kinh, hay bat ddu Khoang 40-47 do tudi, sé cho nit giéi chuén bi tot hon vé mat tdm sinh ly
cung véi sttc khée PE tmg phé sd hitu nhing thay déi trong co thé. Nhan biét kip thoi nhitng biéu
hién va c6 y dinh cham séc tinh mang sém la chia khéa gitup ban nit buéc qua cong doan nay mot
cach nhe nhang cling nhw vo tu hon.



