7 cach tri hoi nach triét dé tan goc vinh viéen
chuan y khoa

Ho6i néch dan dén nguy hai khong nhé dén chat lwong cong viéc va doi song. Poi twong bi bénh hoi
nach luén xau ho, ngai ngung, e ngai lic déi dién hoac ti€p xiic mang bénh nhén khéng giong, khong
khé gay nén tinh trang bé tac trong doi song, dac biét hinh thanh tram cam. Vay phuong phép chira
tri bénh hoi nach la gi? véi bi quyét nao chita tri bénh hoi nach tan goc tan goc khong ? bai viét sau
sé chia sé r6 hon vé khic mac nay.

Tong quat vé hoi nach

Hoi nach (bromhidrosis) hay hoi nach ¢6 mui la 1 tinh hinh thuong gap thdy tai nhitng nguoi bénh
duéi tudi day thi. Tinh trang nay trd nén binh lic mui m6 hoi tang 1én qua mitc hoac hién tuwong nay
nguy hai ddng néi dén tin cdy cudc song cua ban.

Chinh minh mo6 héi chua c6 mui nhung thoi gian virut phén huy céc tién chat tir tuyén mo hoéi dau sé
tao mui. SO lwong mo6 hdi ma nguoi d6 ra khong can thiét nguy hai dén mui thom. Nhw nguyén do tai
sao da dang nguoi mac phai hoi nadch Du ko d6 rong rai mo héi, trong qué trinh dé déi twong khac dé
mo hoéi rong rai tuy vay lai ko bi bénh hoi nach.

Mang 2 cai tuyén dao thai mo hoéi chinh tai nguoi: tuyén eccrine va apocrine.

o Tuyén eccrine ( hay tuyén mé hoéi nuéc ): phan bé déu khap co thé, géom cé ca 1ong ban tay va
long ban chan, la tdc nhan tham gia dén van dé diéu hoa nhiét d co thé thong qua dao thai
mo hoi.

« Tuyén apocrine ( hoac tuyén mo hoéi dau ): phan bé phan 16n tai nach, 16 dit - sinh san, nim ti,
dong thoi tuyén con véi tai vuing quanh mat cling nhu quanh tai. Tuyén nay khong c6 tac dong
gitp nguoi ha nhiét, tuy nhién ching lai la khu vuc tiét xuat mui rd rang ctia nguoi.

Co thé ra m6 hoila 1 cong doan bai tiét trung hop tuy vay bdi mét s6 mau thuc pham, théi quen vé
sinh hodc do gen di truyén ma ban cé kha ndng mang mui mé héi khong dé chiu.

Mot. Nguyén do

Tuyén apocrine tiét xudt trén kia bé mat da 1 chat dich dau, ko mui cuing v6i vo khuén, do lwong it
budc phai ta hay ko nhén thay phat hién. Chat tiét chira nhiéu céc tién chit dan dén mui
(cholesterol, chat béo bao hoa, axit béo, cholesterol este, hydrocarbon ko bao hoa). Mui duoc gay ra
vi van dong cta virut phan huy nhiing tién chat nay.

Tai nguoi mac phai hoi nach mang nhiéu tuyén apocrine hon va cap do hoat dong cta tuyén cao hon
céc bénh nhéan ko gap phai bénh héi nach. Mat khac nhimmg nguyén nhan thi du thuc phdm, hormone

hay thuéc c6 kha nang dnh hudéng t6i mui co thé.

phong khdm 11 théi ha cé tot khong

diéu tri khi hw mau trang stta

khi hw c6 mui hoi

cach chira rong kinh kéo dai
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cach chtra khi hy mau xanh

diéu tri khi hw mau néu

bi rong kinh
va mang trinh ¢ dau

tac voi trimg va cach chira tri

rong kinh la nhw thé nao

diéu tri khi hw mau nau

cach chtra khi hy mau xanh

viem lo tuyen co tu cung

viém 16 tuyén

chita rong kinh

cach chira khi hw mau trang stta
khi hu c6 mui

céch chira tac voi tring

va mang trinh gid bao nhiéu

Ngoai ra, co hdi lam sach yéu ciing tao diéu kién thuén loi cho virut tdng trudng cé thé lién quan téi
bénh, dac thu, tai nguoi bénh dai thao duong hoac nhitng binh ly ngoai da nhw la bénh ly ham
(intertrigo), nhiém trung da méan tinh (erythrasma), trichomycosis.

Céc nguyén do khéac cé kha nang nguy hai dén mui nguoi la:

* Luyén tap thé duc thé thao.
* Lo lang hay lo lang.

e Oi nong.

e Thira can hoac béo phi.

* Di truyén.

2. Biéu hién

Nguoi bénh sé thay mui nguoi dac trung khé chiu thuwong xuat phat tir vung nach. Tuy vay, tinh trang
nay ciing c6 thé xay ra tai nhimg bd phan khong giéng trén kia co thé thi du long ban tay, ban chan
v6éi mui dién hinh la hang, 6i, méc hay chua.

Bénh nhéan gap phai hoi nach luén bi cac bénh khéng ké da khéng giong nhw viém da, phat ban d6 vi
nhiém nam, bong tréc vung da nach. Bénh nhan tw nhan thay Diéu d6 hay cac nguoi bénh quanh doé
ban sé phan nan vé tinh trang mui ho6i khé chiu nay.

Rong réai d6i twong lwa mua st dung 1an xéa bd mui dé diéu tri bénh hoi néch, tuy vay Viéc nay chi
dem dén loi ich tot trong thoi gian ngan
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M6t vai ché pham tir tw nhién cé kha nang bo tro diéu tri héi
nach

Trong bai viét nay la nhimg san pham tw dung c6 kha nang giup dd chira bénh hoi nach tuy vay chi
v0i tinh van dung, ban budc phai giai bay mang bac si diéu tri:

1. Gung

Gung s& hitu cong dung ngan tiét mo hoi cung véi gidm sit mui mo héi tac dung tot.

2. Kho qua ( con goi la khé qua )

Mudp dang c6 dac diém khir mui rat dwoc phai rat tuyét voi dé diéu tri mui bénh hoéi néch.
3. Phén chua

Phén chua mang tac dung sat trung, diét ndm clung voi giam st ngta.

4. Nuoc chanh

Chanh tuwoi véi tinh axit cho can véi cdp d6 pH gitp khu vuc da sau canh tay, dong pha céc té bao
chét ¢ trén bé mat ciing nhw con cho lam sang khu vuc nach to6i mau.

Pho bién doi twong tu ti do mui hoi tir viing néch

5. Giam tao

Ca gidm trang cling nhw gidm tdo déu s& hitu dac tinh axit cung véi dac tinh sat khuén, cho trung
hoa moi truong tai ving nach va tiéu diét vi rat. Giam téo van dong bang bi quyét giam siut d6 pH
cua khu vuc néach va khién théng thoang 16 chén 16ng, ngéan virut gy ra mui hoi. Pac tinh lam se cla
gidm tado cling cho se khit 16 chan 16ng cung véi gidm tiét mo hoi.

6. Tra xanh

Tra xanh ntc tiéng mang ddc tinh ngan chéan oxy hoa, giai doc cung vdi la than duoc cho chita tri mui
ho6i nach. Tannin cé trong tra cho gitt gitip da khé cung véi ngan nglra quéa trinh hinh thanh mé hoi,
do vay han ché mui co thé.

7. Ca chua

Ca chua c6 dac tinh sat khuan tu dung cling nhw c6 thé diét trir nhiéu chiéc vi rat, bao gém ca vi rit
dan t6i bénh hoi nach. Ca chua con mang tac dung tdy té bao chét gitp da va lam nhd 16 chéan 16ng.

Mac du vay chua cé da dang bang ching hop ly chi ra rang duoc tinh tac dung tot clia nhiing bi
quyét nay, do d6 ban khong nén ty tién dap Gng & nha.

Bién phap ngan chan hién tuong bénh hoi nach
Hai hoa viéc gitt gin vé sinh co thé cung ché do an uéng khoa hoc, théi quen séng sinh hoat khoa hoc

sé dem lai tdc dung giam st mui mo hoi kéo dai bén ving. ap dung cdc meo phong tranh bénh hoi
nach dudi day cé thé cho ban lam gidm sé lwong mé hodi ma nguoi tiét ra, bén canh dé suy gidm bénh



hoi nach

o Tam rtra, vé sinh co thé thuong nhat véi xa bong sat khuén. Hay gap téi nhitng khu vuc thuong
ra mo hoi nhiéu nhat, nhw la khu vuc da dudi canh tay. Cai bo virut trén da cho phong tranh
mui nguoi khéng dé chiu.

 Tdy 16ng nach dé€ khu vuc da dudi cdnh tay lién tuc thong thodng han ché diéu kién cho virut
phét trién.

e Déu dan giat do sach sé, khong dung lai quan 4o cti.

e Mac d6 rong rai khién cho véi chat liéu ngam hat mo héi tot, d6 la nhu cotton.

 Gidm thiéu céc thuc pham nang né mui trong khau phan an uéng hay luu y duoc coi liéu cac
thuc ph&m ré rang mang khién mui co thé c6 té hon hay ko. Téi, hanh va ruou 1a mot s6 vi du
vé mon an c6 kha nang khién mo hoéi ¢ mui khong dé chiu hon.

o Ty chll cing thang. Lo 14ng c6 kha nidng kich hoat hé than kinh giao cam la tuyén apocrine
tdng tiét dan toi mui khéng dé chiu.

D6 lam tir chat liéu cotton c6 thé ngdm hat mo hoi chat lwong
Bénh héi nach sé hiru chira tri dit diém khoi duoc khong ?

Mang khi chon xuét chinh xéc 1y do gap phai hoi nach, béc sy triét dé c6 kha nang vao phac do tri
phu hop. Mac du vay, khi d€ hién tuwong bénh héi nach cang dién ra lau thi co hdi chira tri loi ich tét
cang thap.

Do vay, tirc khac khi co thé ra da dang m6 hoi hon thong thuong hodc tao thanh nhimg dau hiéu tang
tiét mo hoi, ban budc phai dén chuyén khoa da liéu - Th&m Hoa Ky Da dé duoc giadi dap cung voi
chita tri ding bi quyét.

4 phuong phap diéu tri héi nach vinh vien tac dung tot bay
gio thuong duoc ap dung

Khoa hoc ky thuat 16n manh tao tién dé gitp cac budc tién vuot bac trong nganh nghé y hoc. Hién
nay mang rong rai bi quyét tri bénh hoéi nach hiéu qua dé quy khach cé kha nang tw do lra tim tuy
vao nhu cau ciing nhw s¢ thich ca nhan.

Mot. Diéu tri bénh hoi nach véi thuoc

Néu ban d6 moé héi nhiéu, nhiing béc si ¢ thé dé nghi dung thuéc khang cholinergic. Thudc khang
cholinergic kim hdm céng doan tiét mé hoi, bdi vay chiing thuong ko phu hop gitp di chuyén vién
hay cdc nguoi bénh séng & khu vuc khi hdu néng &m, viing nhiét déi vi du thi du Viét nam. Bénh
nhéan dung cé kha nang bat gap céc tdc dong phu thi du khé miéng, khé mat, nhat mat hoac thay déi
nhip tim khong binh thuong.

2. Chira tri voi laser

Phuong phdp nay st dung cc chum tia laser nang luong cao dnh hudng 1én protein, gidm thiéu sinh
ra chat béo tiét ra tir tuyén mo hoéi dau. Day la bi quyét it xdm lan phai ban ko cam thdy dau dén hay
bo lai seo trdm trong. Piéu tri bang laser c6 thé duwoc st dung dé suy gidm mui bénh héi nach, mac
du vay, cach nay budc phai lam theo nhiéu 1an dé mang dén hiéu qua chuyén nghiép nhat.

Thoi diém lam theo lién nhung ma viéc diéu tri khong thé chdm dut trong 1 budi, béi vay, viée tri
béang laser rat nhiéu lan phai duoc lam theo tai co sé'y t€ uy tin. Pong thoi, gia thanh gitp 1 lan diéu



tri cling hoi 16n nén ban budc phai can noéi ky cang trude thoi gian lwa mua bi quyét nay.
3. Chira tri véi tiém botox

Botox hay botulinum toxin bdi virut Clostridium botulinum tiét chay, la 1 chat doc than kinh ngan
chan qua trinh xoa diu acetylcholine gay nén té liét co cling nhu kim ché ché tao mo hoéi. Bdi nguyén
do nay, botox ciing duoc stt dung dé tri chiimg d6 bénh héi nach véi céch tiém truc tiép 1én khu vuc
da duwdi canh tay. Tac dung tot lién, bénh hoi nach sé bat dau gidm chung khodng 1-2 tuan dudi thoi
gian tiém cling nhuw loi ich tot gilt gin trong 4-6 thang.

4. Tieu phau cat tuyén mo héi nach

Vi nhu céc céch diéu tri bénh hoi nach trén kia khong loi ich tot thi mé la phwong phép cudi cong.
Mac du mang wu thé la céng dung nhanh, ro rét nhung ma rui ro vimng chac to hon da dang so véi
chita tri véi thudc can ban cling can thiét can ké kj ludng.

Ban c6 thé lya tdu 1 trong 3 phuong phép sau day:
4.1 giai phau mo bo tuyén bénh héi nach

Tuyén hoi nach dwoc bo huy véi soc co hoc hay nang luong laser Roi duoc hut chay ngoai qua céc vét
tiéu phdu bé & néch. Vi bi quyét nay c6 thé dan dén mot sé cong dung phu khdéng yéu cau vi du
nhiém khuéan, kich thich viing da sau cénh tay, luu lai seo cac nguy hai gém cé dau, sung to, bam
tim, tu mau, todt mo hoi bu trir... vi nhw rita rdy khong tét, vét ti€u phau cé thé bi nhiém trung, loét
cung véi hoai tir. P& gitt gin duoc bdo vé, viéc cat pha bat budc duoc tudn theo & phong khdm chuyén
khoa chat luong.

4.2 mé hach giao cdm

D4y 1a 1 phau thuét nguy hai va khé khan hon da dang so voi 2 cach trén, nén dan t6i mé siu cling
nhu dat n6i khi quan, ngoai ra dét chudi hach giao cadm khu vyc nguc tac déng tuyén bénh hoi nach.

4.3 cong nghé vi song (microwave) mang may MiraDry

Dung nang luong vi séng, 1 kiéu bitc xa dién tir s& hitu tan s6 tir 300 MHz téi 300 GHz, dé phé vor
tuyén moé hoi bang nhiét ma khoéng nén ti€u phau xam lan. Cach thitc hoat dong clia méy sé chon loc
dén tuyén mo hoi nhiéu nudc, it hap thu hon tai 16p duéi da cung v6i mau pha ching, tuy vay 1op
biéu bl da van st dung céc bién phép an toan nho vao co ché hoat dong khién mat cta tay cam.

Mat khéc, cac cdu tric rd hon cling ko bi nguy hai thoi gian méy gidm thiéu uy tin t6t mic 46 budc
song. Nguoi bénh dung 1a nguoi trén 18 do tudi véi tang tiét hoi ndch gy nén nguy hai dén tin cay
cudc séng cua bénh nhan. Nguoi bénh can ngung st dung lan loai bo mui cung véi lam sach sé 16ng
0 khu vuc da dudi canh tay trudc thoi gian tri. Chuyén gia sé tién hanh tiém thuoc té trudc thoi gian
dung mot vat dung cam tay c6 thé gay nén vi séng di lai trén bé mat da vung néch.

Phuong phép dung ky thuét microwave it rai ro hon so sé hitu cat tuyén bénh héi ndch nhung van cé
kha nang dan dén sung, dau dén va rat & khu vuc nach ching khoang 3 - 5 ngay. Néu loi ich tot diéu
tri thuc hién uy tin, nguoi bénh tham chi chi budc phai lam mdt 1an, tuy vay véi nhiing tinh hudng
tram trong sé can quay lai diéu tri lan 2 la tir 3 - 6 thang.

Dudi chita tri can lam gidm van dong, ko khiéng vac do tram trong, ko dung lan khir mui, chwom lanh
gidm sut dau don va giam thi€u an céc thuc pham dan téi mui nhw 14 hanh, toi.



Thac mac méi quan hé
Mot. Muc gia chita bénh hoi nach bao nhiéu?

Tuy thudc dén cach ban lya tim ma chi phi chita tri bénh hoi nach cling khong giéng nhau. Vi du nhuw
la ban lya tim chita bang thuéc, thi dong nghia s& hitu van dé sé sé hitu mic chi phi nhéat dinh theo
thang.

Vi nhu ban lya chon tri bang tiém botox, thi ctt 6 thdng ban sé tiém liéu ké lai 1 1an, day sé la gié tién
c6 dinh moi nam 2 14n.

V6i laser thi can dap Umg nhiéu, vi vay gia thanh sé bién dong tuy vao so lan ban budc phai lam theo
laser.

Tuy nhién v6i khoa hoc MiraDry thi mang lai loi ich tot toi wu hon, an toan ciing nhw lién, cdn ct theo
vao tinh trang binh ly cling nhu mirc d¢ dap tng chira tri, tham chi néu nhe thi chi budc phai khién 1

lan duy nhat. Bdi thé, cong nghé nay sé cé chi phi cao hon so sé hitu cac cach diéu tri nhét thoi do la
tiém botox, st dung thudc hay laser.

2. Bénh hoi nach véi tai phat sau lac tri khong ?

C6 thé bénh hoi néach tai phat sau chita tri gid du nguoi bénh ko lam theo ding theo nhiing khuyén
rang cua y bac si. Khéng ké viéc tri, viéc xay dung thdi quen sinh hoat thich hop va ché do sinh hoat
lanh manh 1a diéu hét sitc thiét yéu dé gidam bét mui co thé.

Phai han ché an d6 cay néng vi du 6t, tiéu hodc thuc pham dé lam nguoi tram trong mui thi du tdi,
hanh. Cling nhw dam bao rira rdy nguoi, thuong xuyén tdm xong rira, tay da chét giup khu vuc da sau
cénh tay, giap ngan té bao chét cling nhw vi khuén, tir d6 chiéc pha mui hoi kho chiu. Tim d6 thoang
mét, da dang, tha hé, cling nhw thdm th&u hat mé hai.

Khong nhiing tao ra rao can trong giao ti€p, bénh héi ndch con dé dan dén nhiing binh Iy bénh vé da
khéc d6 la ndm, bénh cham hay viém da, viém nhiém nang 16ng, viém di tmg, nach déi mau tham.
Noi dung sau day tung chia sé 7 phwong phéap chita tri bénh hoi nach tan géc ban cé kha nang tham
khdo. Van dé sém chira tri binh 1y cho bénh nhén 14y lai tinh ménh ciing nhw phuc hoi tin cay doi
song.



