Bao quy dau dai (thwa) co sao khong? Cach
khac phuc

Bao quy dau dai c¢é kha nang gay nén can tré cho chuyén chan goi cung véi lam cho phai manh can
doi dién s& hitu pho bién nguy hiém, nguy hai nhét 1a ung thu "céu bé".

Bao quy dau dai la gi?
Bi dai bao quy dau la mot trong s6 khic mac sw lién quan téi "cdu nhd" cua dang may rau thuong

gdp nhat. Tinh trang nay tiép dién lic phan bao da quy dau rat hay trong tinh hinh 6m sat cung véi
phu kin dung dau duong vat.

Hién twong nay kéo dai cé thé gay nguy hai téi chuyén chan goi va khién nang cao kha nang bi céc
bénh dan 6ng.

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/ComplejoVolcanicoDonaJuana/SiteAssets/dia-chi-cat-bao-quy-d
au-o-dau-ha-noi.htm

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?viem-bao
-quy-dau.html

Ly do bi dai bao quy dau

-Bao dau "cau nho" cao do bam sinh:

Tinh trang bao quy dau dai ko thuong it gap tai nhiing nhé phai manh so sinh. Ngay tir liic tao thanh,
phan bao quy dau cua tré tung dinh ngay lap tic véi dau duwong vat khong tach roi. Nguyén do la vi
liéu cé su tang trudng cua 1 16p 16t biéu mo toa lac phia trong bao da quy dau cling nhw thi c6 dau
hiéu dinh triét dé s& hitu phan dau tién cla "cau bé"

- do thuong xuyén kéo gian bao quy dau:

Mot vai dang may rau liéu co 16i song nghich da bao quy dau, thuong xuyén nam bao quy dau kéo ra.
Tinh hinh nay lap di lap lai nhiéu lan trong thoi gian ngan 16n thuwong xuyén sé lam bao da quy dau
ngay cang gian ra cting nhu 1én hon so véi truéce tién.

- vé sinh da bao quy dau khong sach sé:

Bao quy dau khong nén chi trong vé sinh sach sé gay ra nhiém khuan, bai tiét dich, khién mu. Diéu
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nay cé kha nang lam cho 16p da bao quy dau mac phai dinh vao dau "cu nho".
- do cac tac dong vat ly cung voi hoa hoc:

Mot vai tdc dong vat 1y cung véi hoa hoc ¢é kha nang bao da quy dau dinh chat mang dau "cau bé"
cfing nhu khong thé tudt xuéng duoc. Chadng han nhu:

Chan thuong & "cau nho" “Cau nho” bi tu mau, sung tim ...
Bi quyét nhan biét bi dai bao quy dau
Phan bao quy dau toa lac séat tai miéng séo tai tinh trang cuong cing cua duong véat, bao quy dau van
ko tut xuéng lam quy dau ko 10 chdy ngoai trirt. Da bao quy dau sinh ra mot tam that om 1ay dau "cau
bé" bao da quy dau cé da dang can vi cac chat bai tiét phia trong khong thoat ra ngoai duoc.
Doc thém:gay rat buét va bi quyét xtr Iy nhanh
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Chung dai bao quy dau thi co sao khong? lieu co nguy hiém
gi khong?

Tinh trang bao quy dau dai Cho dii chang phai la 1 van dé tinh mang nghiém trong tuy nhién vé mat
1au dai, né tiém &n mot sé rui ro ¢6 dinh gitip nam giéi nhu:

Viém nhiém bao quy dau:

Tai nhiing dan 6ng dai bao quy dau vi phan bao da rat hay nam bao kin phan da dau dwong vat lam
cho nhiing tap chat va nuéc tiéu dumg nén bai tiét hét ra bén canh. Cac chét nay cong véi bui ban
lang dong lai trong dau dwong vat, tao co hoi cho vi rat, ndm cung véi nhimg nguyén do gay ra binh
ly vimg manh. Tir day dan t6i viém bao quy dau.

Bao quy dau hep cung véi 6ng niéu dao:

Chat b&n  dong & trong nhiéu ngoai viéc khién tang nguy co bi nhiém truing ma né con khién tac
hep 6ng 16 ti€u cling nhw bao quy dau. Lic bi anh hudng nay, ddng may rau ludn c6 dau hiéu tac day,
bénh dai buét, tiéu rat.

Yéu phat trién vé kich thuéc cau nho:

Mot s6 nhd trai dai bao quy dau cai thién gitp t6i do tudi day thi khién cho dau tién “cdu nhd” mac
phai bung bit, yéu 16n manh vé kich thuéc va khong to hon so véi ngudi mua dong trang lita dang ké.

Phéng tinh s6m

La hién tuwong tinh binh duoc chay chdy qué sém tic thi thoi diém chi méi vira giao hop duoc tir mot
3 phut hay dac biét 1a kip thoi hon. Pay la mot trong cac nguy hai thuong gap khi dang may rau liéu
c6 bao quy dau dai.

Dé dan téi nhiém trung cho doi tac
Thoi diém quan hé tinh dich, bua sinh duc & trong dau "cdu bé" clia dan 6ng cé kha ndng mang theo

cac tac nhan gay nén bénh don gian tan cong vao & trong vung kin khién cho chi em phu nit c6 nguy
co mac phai viém nhiém.



Ung thu duwong vat:

Mot vai truong hop gap phai ung thu "cau bé" ¢6 moi lién quan dén tinh hinh chimg dai bao quy dau.
Tinh hinh nay néu khong xtt 1y triét dé tir sém sé gay viém nhiém bao quy dau tai di tai lai nhiéu lam
céc té bao mac phai thay déi va ung thu hoa.

Ung thw tuyén tién liét:

Di kém ung thw duong vat, ddng may rau s& hitu ching dai bao quy dau cling c¢6 nguy co bicao hon
bénh nhan khac.

Giam sut chic nang than:

Bi dai bao quy dau dan dén lang dong nhiéu bua sinh duc. N6 ngoai viéc lam cho tac nghén 16 séo
ma con dan téi nhimg van dé khong binh thuong vé di tiéu cung véi thic day vi rat di nguoc téi trong
than g4y nén nhiém khuan than, than yéu.

Goi y:Thong tin phai biét

Ching dai bao quy dau c6 bau duoc khong?

Nguoi mac phai dai bao quy dau van c6 thé quan hé tinh duc ciing nhw phdéng tinh dén cé bé théng
thuwong can van c6 thé thu thai duoc. Méac du vay trong mot vai truong hop binh gay nén bién chimg

nghet bao da quy dau hay viém bao da quy dau tai phat nhiéu lan thi nguy co gap phai bénh vo sinh,
kh6 khan mang bau van c6 kha nang dién ra.

Cach chong bao quy dau dai

Gia du dwong vat van dinh dén da bao quy dau khong thé tut xuéng duoc hoac dan 6ng thi c6 dau
hiéu bi tiéu, bénh viém bao quy d4u rat nhiéu lan thi phai sém cét bao da quy dau dé ngan chan
nhiing nguy hiém anh huéng hon.

Ngay nay, liéu c6 phé bién phwong phdép cat da quy dau nhu:

- phau thuat truyén thong:

Sau luc tiém thuéc gay té, bac si sé st dung dao mg truc ti€p phau thuat phé phan da bao quy
dau du thtra cung vdi dung chi y hoc khau lai.

Du c6 gié tién ré song bi quyét phau thuat bao quy dau dai c¢é dién cling thi c6 rong rai nhuoc diém
nhu: gay ra mat di da dang huyét, ving da bi thwong tré lanh cling nhw c6 kha nang Iwu lai seo
khong tot, dau nhiéu sau giai phau.

- cat da quy dau véi laser:

Bi quyét nay dung tia laser dé cat b ché da dira tai da bao quy dau. Phac dé cat bao da quy dau véi
laser dién ra twong doi som, chi khoang 15 - 20 phut.

Bi quyét nay cé dac tinh thdm Hoa Ky va duoc bado vé 16n, khong gay chay huyét thoi diém phau
thuét cling nhu thuong t6n sém phuc héi mau ko dé lai seo khong tét.

Mac du vay tam gid cho mot ca cat bao da quy dau bang laser twong déi dai budc phai chi dwoc dung
& mot s6 co s¢y té chuyén khoa 16n.



- cat dai bao quy dau véi ky thuat Stapler Surkon

Phuong phép nay duoc nhan xét cao vé dac tinh an toan, hiéu qud, it dan téi dau dém, thoi diém khoi
phuc nhanh song gia thanh diéu tri cling twong doi 16m.

V6i khoa hoc Stapler Surkon, bac si sé st dung may Surkon tich hop cé chitc nang phau thuét va
kh&u da bao quy dau cung lic. Két thic quy trinh phau thuat, ddng may rau sé duwoc nam nghi &
bénh vién 15 - 30 phut d€ béac si theo doi. Vi nhw khéng c6 van dé la thuong cd kha nang trd ra vé
tic khac.

Tinh hinh ching dai bao quy dau la thac méc phé bién & pho bién dan 6ng. Thi c6 hau hét cach dé
khéc phuc duoc tinh hinh nay. Han ché coi nhe, ci thién cé thé sé dan téi cac bién chimg khéng yéu
cau, bién ching téi tinh mang va chit tin cudc song.



