
Triệu chứng ở bà bầu sau khi phá thai nội
khoa thành công
Kết thúc thai kỳ là giải pháp để hoàn tất thời kỳ mang thai ngoài ý muốn. Tùy theo tuổi thai sẽ có
giải pháp kết thúc thai kỳ hợp lý khác nhau. Hiện nay, kết thúc thai kỳ ở nước ta là hợp pháp. Bộ Y
Tế cấp giấy phép kết thúc thai kỳ ngoài ý muốn đến hết 22 tuần mất kinh. Tuổi thai được tính từ
ngày ban đầu của chu kỳ kinh sau cùng. Có hai giải pháp phá thai nội khoa & kết thúc thai kỳ ngoại
khoa. Trong nội dung bài viết này chúng ra cùng tìm hiểu về phá thai nội khoa. Phá thai nội khoa hay
phá thai nội khoa có nghĩa là dùng thuốc để gây sẩy thai. Phá thai nội khoa thành công là gây sẩy
thai tuyệt đối mà không tiến hành bất kỳ phẫu thuật nào trong tử cung. Vì thế giảm được rủi ro
nhiễm khuẩn & thủng tử cung.

Phá thai nội khoa là gì?
Phá thai nội khoa dùng thuốc khẩn cấp làm kết thúc sự diễn ra của quá trình phát triển bào thai
thiên nhiên. Giải pháp này không làm các lộ trình phẫu thuật. Thuốc kết thúc thai kỳ làm ngừng quá
trình phát triển của thai. Mặt khác thuốc tăng cường tử cung co thắt đẩy thai nhi ra khỏi tử cung. Vì
vậy chứng minh giải pháp phá thai nội khoa ứng dụng cho thai nằm trong tử cung. Có nghĩa là thuốc
sẽ không có hiệu quả đối với trường hợp bào thai ngoài tử cung.

Trong trường hợp được chỉ định đúng, phá thai nội khoa an toàn & hiệu quả so với giải pháp khác.
Tuy nhiên, nó cũng ẩn giấu nhiều rủi ro, di chứng, di chứng tác hại.

Thời điểm nào phá thai nội khoa được chỉ định?
Phá thai nội khoa được chỉ định với các tuổi thai từ khi phát hiện thai trong tử cung đến hết 22 tuần.
Tùy theo nhiều nhân tố mà giải pháp, liều dùng thuốc, giải pháp thức theo dõi có thể khác nhau. Các
nhân tố gồm có:

Tùy thuộc tuổi thai, bình thường thai từ 22 tuần mất kinh trở xuống có thể phá thai nội khoa .
Tuy nhiên tuổi thai càng lớn thì tỉ lệ không thành công & di chứng của giải pháp này càng
tăng.
Giai đoạn từ nhà đến trung tâm chăm sóc sức khỏe.
Hiện trạng sức khỏe cơ thể của phụ nữ có bầu.



Sau khi danh sách sẽ có các lộ trình khác nhau. Liều dùng thuốc sử dụng & đường sử dụng khác
nhau, & giải pháp theo dõi khác nhau. Có thể theo dõi ngay tại nhà, tại phòng khám hay phải nhập
viện theo dõi.

Chống chỉ định của phá thai nội khoa
Phá thai nội khoa không phải là một chọn lọc trong trường hợp:

Tuổi bào thai quá lớn tránh khỏi công dụng của thuốc. Mặt khác dây rốn bám chắc gây rủi ro
di chứng cao.
Sử dụng dụng cụ tử cung.
Có thai nghi ngờ ngoài tử cung.
Bạn nữ đang mắc những chứng bệnh nội khoa bên cạnh. Chúng gồm có rối loạn đông máu,
những bệnh lý tim mạch hoặc tĩnh mạch, bệnh gan, thận hoặc phổi nặng. Hoặc một rối loạn co
giật quá mức được.
Dùng thuốc làm chống đông máu hoặc những loại thuốc steroid.
Không thể tái khám với bác sĩ sản khoa hoặc không nên tiếp cận phục vụ khẩn cấp.
Nữ giới bị dị ứng với các loại thuốc sử dụng.

Khi phá thai nội khoa có chống chỉ định, các giải pháp khác có thể được xét đến. Đó có thể là kết
thúc thai kỳ hoặc phẫu thuật.

 https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-bang-thuoc-an-toan-hieu-qua

Các rủi ro của phá thai nội khoa?
Rủi ro tiềm ẩn của phá thai nội khoa gồm có:

Kết thúc thai kỳ không tuyệt đối. Sẩy thai không hoàn có thể cần thiết phải thực hiển kết thúc
thai kỳ ngoại khoa. Khi đó, nó sẽ bên cạnh nhiều nhân tố rủi ro & tác hại hơn.
Có thai ngoài ý muốn liên tiếp trong trường hợp kết thúc thai kỳ không thành công. Không chỉ
thế trong trường hợp thai kì tiếp đến, bào thai sẽ có tỉ lệ mắc dị dạng bẩm sinh.
đau bụng: có thể dùng thuốc giảm đau, trong trường hợp đau tăng nhiều cần nhập viện theo
dõi.
Xuất huyết nhiều & lâu ngày. Trong trường hợp xuất huyết nhiều cần thiết phải nhập viện để
được phục vụ & theo dõi. Thi thoảng phụ nữ có bầu phải truyền máu trong trường hợp được
chữa kịp thời.
Nhiễm khuẩn. Trong trường hợp nghi ngờ cần khám, trong trường hợp xác định cần sử dụng
thuốc antibiotic & hút buồng tử cung.
Nóng.
ói mửa & nôn: thường tự hết, trong trường hợp nhiều có thể dùng thuốc chống nôn.
Tiêu chảy: thường tự hết.

Phá thai nội khoa đã được chứng minh là không tác động đến việc có thai trong tương lai trừ khi có
các di chứng nặng.

Các lưu ý trước khi phá thai nội khoa
Chuẩn bị tâm trạng. Kết thúc thai kỳ là ý muốn cấp bách, cần được nói chuyện với gia đình.
Nói chuyện với bác sĩ để được san sẻ các rủi ro để đưa ra ý muốn đúng đắn. Nhất là lưu ý,
không có địa điểm khám chữa bệnh nhỏ lẻ nào được phép kết thúc thai kỳ.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-bang-thuoc-an-toan-hieu-qua


Ban đầu, bác sĩ tiến hành khám lâm sàng, siêu âm để xác định tuổi thai, khu vực thai. Cùng lúc
xác định hiện trạng sức khỏe cơ thể phụ nữ có bầu. Việc này nhằm đảm bảo phụ nữ có bầu có
đủ điều kiện để tiến hành phá thai nội khoa.
Bác sĩ sẽ san sẻ, người mắc bệnh phải khẳng định lần cuối ý muốn của mình.
Người mắc bệnh sẽ được lắng tai về lộ trình tiến hành cùng với san sẻ phục vụ thân thể. Mặt
khác bác sĩ cũng vẫn hướng dẫn giải pháp ngừa thai trong tương lai.
Người mắc bệnh sẽ phải tiến hành những các xét nghiệm y khoa & siêu âm
Sau cùng, người mắc bệnh sẽ phải ký lên bản cam kết tình nguyện kết thúc thai kỳ.
Người mắc bệnh thường sẽ không phải nằm viện khi tiến hành phá thai nội khoa. Khoảng thời
gian đầu sẽ chỉ phải ở lại địa điểm để bác sĩ cùng các nhân viên theo dõi. Tiếp đó sẽ được san
sẻ kỹ vào về nhà tự phục vụ bản thân.

Lộ trình phá thai nội khoa
Phá thai nội khoa không cần phẫu thuật hoặc gây mê. Hầu hết lộ trình tiến hành đều sẽ không gần
gũi dao kéo phẫu thuật, nên ít khi gây đau. Tuy nhiên, trong những trường hợp, người mắc bệnh sẽ
gặp những triệu chứng khác thường. Ví như cơn đau đầu, đau bụng cùng với mệt mỏi… Đó là phản
ứng của thân thể bạn khi kết nạp thuốc, nên tránh quá bất an về việc này.

Phá thai nội khoa có thể được tiến hành bằng các loại thuốc sau:

Uống thuốc Mifepristone & misoprostol là lộ trình phá thai nội khoa thường thấy nhất. Thường
dùng được dao động trong bảy tuần kể từ ngày ban đầu của ngày “đèn đỏ” sau cùng.
Mifepristone ngăn phôi không bị cấy & phát triển. Misoprostol khiến tử cung co thắt & tống
phôi qua âm đạo.
Uống Mifepristone & misoprostol ngậm dưới lưỡi. Lộ trình này sử dụng các loại thuốc giống
như như giải pháp trên. Nhưng mà với một viên thuốc misoprostol khuấy đều chậm được đặt
trong âm đạo hoặc dưới lưỡi của bạn.
Giải pháp tiếp cận âm đạo, buccal hoặc ngậm dưới lưỡi tránh khỏi tác dụng phụ & có thể hiệu
quả hơn. Những loại thuốc này phải được tiến hành dao động trong chín tuần kể từ ngày ban
đầu của ngày “đèn đỏ” sau cùng của bạn.
Methotrexate thi thoảng được sử dụng cho các trường hợp có thai thiên nhiên. Mặc dù nó vẫn
được sử dụng cho các trường hợp thai ngoài tử cung. Có thể mất đến một tháng để
methotrexate hoàn tất việc kết thúc thai kỳ. Methotrexate dùng được dưới dạng thuốc chích
hoặc âm đạo & misoprostol tiếp đó được sử dụng ngay tại nhà.
Misoprostol đặt âm đạo một mình. Misoprostol đặt âm đạo một mình có thể có hiệu quả khi
được sử dụng trước chín tuần thai. Nhưng mà misoprostol âm đạo đơn thuần là ít hiệu quả hơn
các loại phá thai nội khoa khác.

Sau khi dùng thuốc

những công dụng ngoài ý muốn mà phần lớn chị em phụ nữ gặp phải khi phá thai nội khoa. Đó là tiêu
chảy, buồn nôn… những hiện tượng này sẽ nhanh hoàn tất nên tránh quá bất an.
cảm nhận cơn đau đầu, xây xẩm mặt mày nhiều sau khi thân thể ngấm thuốc. Người mắc bệnh nên
uống thêm nhiều nước sôi để nguội, nước trái cây. Không uống những đồ uống có chất kích thích như
cà phê, rượu. Chỉ hỏi bác sĩ uống giảm đau khi đau đớn lên đỉnh điểm.

Phá thai nội khoa mất bao nhiêu tiền giai đoạn?

Thông thường, sau khoảng 14 ngày, bác sĩ kiểm tra phá thai nội khoa thành công hay chưa. Quá
trình thân thể tiếp nạp thuốc sẽ không quá lâu. Tuy nhiên, quá trình đào thải thai & phục hồi thân



thể sẽ lâu hơn. Hai tuần là giai đoạn đủ để nhận xét kết quả quá trình kết thúc thai kỳ.

Triệu chứng sau khi phá thai nội khoa thành công
Giải pháp phá thai nội khoa hiệu quả kết thúc thai kỳ tới 96 – 98% với các triệu chứng:

Xuất huyết cục.
Xuất huyết từ âm đạo trong thời gian lâu dài. Hiện tượng xuất huyết như đến chu kỳ kinh
thông thường. Giai đoạn xuất huyết lâu ngày từ 5 đến 7 ngày. Lượng máu ra nhiều ở ngày đầu,
bớt dần vào những ngày tiếp đến.
Que kiểm tra thai lên một vạch. Sử dụng que kiểm tra thai để kiểm tra lại quá trình kết thúc
thai kỳ nội khoa có thành công hay không.

Những việc cần làm sau khi tiến hành phá thai nội khoa
Dùng thuốc theo chỉ định như đơn của bác sĩ.
Vệ sinh cơ thề & vệ sinh cơ thề như thông thường.
Thường xuyên thay BVS thường xuyên cho tới khi hết hẳn chảy máu âm đạo.
Bù đắp các loại món ăn nhiều sắt như thịt nạc, thịt bò, sữa, trứng & rau xanh.
Tránh khỏi tối đa việc làm việc, mang vác đồ nặng dao động trong 2 tuần đầu sau kết thúc thai
kỳ.
Không quan hệ tình dục giai đoạn đầu.
Trong trường hợp phá thai nội khoa không thành công, cần chữa tận gốc bằng giải pháp khác.
Trong trường hợp không tiến hành tận gốc không chỉ tác động sức khoẻ & giảm chức năng sinh
nở mà còn có thể là còn nguy hiểm đến sinh mạng bản thân.

Hiểu biết về các giải pháp ngừa thai
Trứng rụng thường diễn ra tiếp đó hai tuần sau khi phá thai nội khoa. Một lần có thai khác là có thể
ngay cả trước khi chu kỳ kinh khởi đầu. Trước khi kết thúc thai kỳ, chắc nịch rằng hiểu rõ các giải
pháp ngừa thai. Việc này đóng nhiệm vụ cấp bách trong cấc thai kì tự giác sau.

Kết thúc thai kỳ là ý muốn khó khăn & trọng đại đối với mọi phụ nữ có bầu. Cần suy nghĩ thật kỹ kĩ
trước khi đưa ra ý muốn. Mặt khác phải trang bị đủ kiến thức về kết thúc thai kỳ & ngừa thai để
phục vụ bản thân. Nhìn chung, trong trường hợp được chỉ định đúng, phá thai nội khoa an toàn &
hiệu quả cao. Các di chứng & di chứng là hiếm gặp. Tuy nhiên cần phát hiện sớm để được can thiệp
kịp thời. Cấp bách nhất là công nhận chắc nịch đã kết thúc thai kỳ thành công trong trường hợp
không sẽ để lại nhiều hệ lụy nặng nề.

Phá thai ở đâu an toàn nhất hà nội
https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Phá thai không đau bao nhiêu tiền
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phòng khám tốt nhất Hà Nội https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi
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