Triéu chung o ba bau sau khi pha thai noi
khoa thanh cong

Két thic thai ky la gidi phdp dé hoan tat thoi ky mang thai ngoai y muén. Tuy theo tudi thai sé co
giadi phap két thuc thai ky hop ly khac nhau. Hién nay, két thic thai ky & nuéc ta la hop phap. BOY
T& cép gidy phép két thic thai ky ngoai y muén dén hét 22 tudn mat kinh. Tudi thai duoc tinh tir
ngay ban dau cua chu ky kinh sau cung. C6 hai giai phap phé thai ndi khoa & két thuc thai ky ngoai
khoa. Trong noi dung bai viét nay ching ra cung tim hiéu vé pha thai ndi khoa. Pha thai ndi khoa hay
phé thai noi khoa cé nghia la dung thudc dé gay sdy thai. Pha thai ndi khoa thanh cong la gay say
thai tuyét d6i ma khong tién hanh bat ky phau thuét nao trong tt cung. Vi thé gidm dwoc rui ro
nhiém khuédn & thing ti cung.

Pha thai noi khoa la gi?

Phé thai ndi khoa dung thudc khan cap lam két thic sw dién ra cta quéa trinh phat trién bao thai
thién nhién. Gidi phap nay khong lam céc 10 trinh phau thuat. Thudc két thic thai ky lam ngung qué
trinh phét trién cua thai. Mat khac thudc tang cuong tir cung co that ddy thai nhi ra khoi tir cung. Vi
vay ching minh giai phap phé thai ndi khoa img dung cho thai nam trong t& cung. C6 nghia la thudc
sé khong c6 hiéu qua doi véi truong hop bao thai ngoai tir cung.

Trong truong hop duoc chi dinh ding, pha thai n6i khoa an toan & hiéu qua so v6i giai phap khéc.
Tuy nhién, né ciing &n gidu nhiéu rdi ro, di ching, di chimg tac hai.

Hwéng dan :
cach pha thai bang thuoc
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Thoi diém nao pha thai néi khoa duoc chi dinh?

Ph4 thai noi khoa duoc chi dinh véi cc tudi thai tir khi phét hién thai trong tir cung dén hét 22 tuan.
Tuy theo nhiéu nhan t6 ma giai phap, liéu dung thudc, gidi phap thic theo ddi c6 thé khac nhau. Céc
nhéan t6 gom co:

o Tuy thudc tudi thai, binh thuong thai tir 22 tudn mat kinh trd xuéng cé thé phé thai ndi khoa .
Tuy nhién tudi thai cang 1én thi ti 1é khong thanh céng & di chimg caa gidi phap nay cang
tang.

e Giai doan tir nha dén trung tam cham soc stc khoe.

o Hién trang sttc khde co thé cta phu nit ¢ bau.



Sau khi danh séch sé c6 cac 10 trinh khac nhau. Liéu dung thuoc st dung & duong st dung khac
nhau, & giai phap theo ddi khac nhau. C6 thé theo déi ngay tai nha, tai phong khdm hay phai nhap
vién theo doi.

Chong chi dinh cua pha thai néi khoa
Phé thai n6i khoa khong phai la mo6t chon loc trong truong hop:

e Tudi bao thai qua 1én tranh khdi cong dung caa thudc. Mat khac day ron bam chac gay rui ro
di ching cao.

e Str dung dung cu ti cung.

e C6 thai nghi ngo ngoai ti cung.

e Ban nit dang méac nhitng ching bénh néi khoa bén canh. Chiing gém c6 réi loan déng méu,
nhimg bénh 1y tim mach hoac tinh mach, bénh gan, than hoac phdi nang. Hoac mot réi loan co
giat qua muc duoc.

e Dung thuéc lam chéng déng mau hodc nhiing loai thudc steroid.

o Khong thé tai khdm védi bac si san khoa hodc khong nén tiép can phuc vu khan cép.

 Nit gidi bi di ing véi cac loai thudc st dung.

Khi phé thai ndi khoa c6 chéng chi dinh, cac gidi phap khac cé thé duoc xét dén. D6 c thé la két
thic thai ky hoac phau thuét.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-bang-thuoc-an-toan-hieu-qua

Cac rui ro cua pha thai noi khoa?
Ri ro tiém &n ctia phé thai noi khoa géom cé:

o Két thuc thai ky khong tuyét déi. Sy thai khong hoan cé thé can thiét phai thuc hién két thic
thai ky ngoai khoa. Khi d6, n6 sé bén canh nhiéu nhan t6 rai ro & tac hai hon.

* C6 thai ngoai y muon lién ti€p trong truong hop két thic thai ky khéng thanh cong. Khoéng chi
thé trong truong hop thai ki tiép dén, bao thai sé c6 ti 1é mac di dang bam sinh.

o dau bung: c6 thé dung thudc gidm dau, trong truomg hop dau tang nhiéu can nhép vién theo
doi.

e Xuat huyét nhiéu & lau ngay. Trong truong hop xuat huyét nhiéu can thiét phai nhap vién dé
duoc phuc vu & theo déi. Thi thodng phu nit ¢6 bau phai truyén mau trong truong hop duoc
chira kip thoi.

e Nhiém khuén. Trong truong hop nghi ngo can khém, trong truong hop xac dinh can st dung
thudc antibiotic & hat buong tir cung.

e Nong.

o 6i mlra & non: thuong tw hét, trong truong hop nhiéu c6 thé dung thudc chéng non.

e Tiéu chay: thuong tw hét.

Phé thai noi khoa da duwoc ching minh la khong tac dong dén viéc co thai trong twong lai trir khi ¢
cac di chimg nang.

Cac luu y truoc khi pha thai noi khoa
o Chuén bi tdm trang. Két thuic thai ky la y muén cdp bach, can duoc néi chuyén vdi gia dinh.

No6i chuyén véi béc si d€ duoc san sé cac rui ro dé dwa ra y muén dung dan. Nhat la luu v,
khong cé dia diém khdm chita bénh nho 1& nao duoc phép két thic thai ky.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-bang-thuoc-an-toan-hieu-qua

e Ban dau, bc si tién hanh khdm 14m sang, siéu 4&m dé xéac dinh tudi thai, khu vuc thai. Cung lic
xac dinh hién trang sttc khoe co thé phu nit ¢6 bau. Viéc nay nham dam bao phu nit c6 bau c6
dua diéu kién dé tién hanh phd thai ndi khoa.

o B4c si sé san sé, nguoi mac bénh phai khang dinh 1an cudi ¥ muén cia minh.

o Nguoi mac bénh sé duoc lang tai vé 1 trinh tién hanh cung vdi san sé phuc vu than thé. Mat
khéc béc si cling van huéng dan giai phap ngura thai trong tuong lai.

e Nguoi mac bénh sé phai tién hanh nhitng céc xét nghiém y khoa & siéu am

e Sau cung, nguoi mac bénh sé phai ky 1én ban cam két tinh nguyén két thic thai ky.

e Nguoi mac bénh thuong sé khong phai nam vién khi tién hanh phd thai noi khoa. Khoang thoi
gian dau sé chi phai & lai dia diém dé bac si cung c4c nhén vién theo doi. Tiép do sé duoc san
sé k¥ vao vé nha ty phuc vu ban than.

Lo trinh pha thai noi khoa

Pha thai ndi khoa khong can phau thuat hoac gady mé. Hau hét 10 trinh tién hanh déu sé khéng gan
gli dao kéo phau thuat, nén it khi gay dau. Tuy nhién, trong nhiing truong hop, nguoi mac bénh sé
gap nhiing triéu chimg khéac thuong. Vi nhu con dau dau, dau bung cung véi mét mai... P6 la phan
Umg cta than thé ban khi két nap thudc, nén tranh qué bat an vé viéc nay.

Ph4 thai ndi khoa c6 thé duoc tién hanh bang céc loai thudc sau:

» Ubng thudc Mifepristone & misoprostol la 10 trinh phé thai ndi khoa thuong thdy nhat. Thuong
dung duoc dao dong trong bay tuan ké tir ngay ban dau cliia ngay “dén do” sau cung.
Mifepristone ngan phéi khéng bi cay & phat trién. Misoprostol khién tir cung co that & tong
phoi qua am dao.

» U6ng Mifepristone & misoprostol ngam dwdi ludi. Lo trinh nay st dung cac loai thudc giong
nhu nhw giai phap trén. Nhung ma véi mot vién thuéc misoprostol khudy déu cham duoc dat
trong &m dao hoac dudi ludi cua ban.

o Gidi phép tiép can 4&m dao, buccal hodc ngdm dudi ludi tranh khdi tdc dung phu & c6 thé hiéu
qué hon. Nhiing loai thuéc nay phai duoc tién hanh dao déng trong chin tudn ké tir ngay ban
dau ctua ngay “den dd” sau cung cua ban.

o Methotrexate thi thodng dwoc st dung cho cac truong hop ¢é thai thién nhién. Mac du nd van
duoc st dung cho céc truong hop thai ngoai tir cung. C6 thé mat dén mot thang dé
methotrexate hoan tat viéc két thuc thai ky. Methotrexate dung dwoc dudi dang thudc chich
hoac am dao & misoprostol tiép dé duoc st dung ngay tai nha.

 Misoprostol dat &m dao mot minh. Misoprostol dat &m dao mot minh c6 thé c6 hiéu qua khi
duwoc st dung trude chin tuan thai. Nhung ma misoprostol &m dao don thuan la it hiéu qua hon
cac loai pha thai ndi khoa khac.

Sau khi dung thuéc

nhiing cong dung ngoai y muén ma phan 16n chi em phu nit gap phai khi pha thai ndi khoa. D6 la tiéu
chay, buon non... nhitng hién twong nay sé nhanh hoan tdt nén tranh qua bat an.

cam nhén con dau dau, xdy xdm mat may nhiéu sau khi than thé ngdm thudc. Nguoi méac bénh nén
udng thém nhiéu nude soi dé ngudi, nude trai cdy. Khong uéng nhing dé udng cé chat kich thich nhw
ca phé, ruou. Chi hdi bac si uéng gidam dau khi dau dén 1én dinh diém.

Pha thai néi khoa mat bao nhiéu tién giai doan?

Théng thuong, sau khoang 14 ngay, béc si kiém tra phé thai ndi khoa thanh cong hay chua. Qua
trinh than thé tiép nap thudc sé khong qua lau. Tuy nhién, qua trinh dao thai thai & phuc hoi than



thé sé 1au hon. Hai tuan la giai doan du dé nhan xét két qua qua trinh két thuc thai ky.
Trieu chimng sau khi pha thai noi khoa thanh cong
Giai phap pha thai noi khoa hiéu qua két thic thai ky tdi 96 - 98% véi céc triéu ching:

 Xuat huyét cuc.

 Xudt huyét tir &m dao trong thoi gian lau dai. Hién twong xudt huyét nhw dén chu ky kinh
thong thuong. Giai doan xuat huyét lau ngay tir 5 dén 7 ngay. Luong mau ra nhiéu ¢ ngay dau,
b6t dan vao nhitng ngay tiép dén.

* Que kiém tra thai 1én mot vach. Stt dung que kiém tra thai dé kiém tra lai qué trinh két thuc
thai ky noi khoa c6 thanh cong hay khong.

Nhitng viéc can lam sau khi tién hanh pha thai ndi khoa

 Dung thuéc theo chi dinh nhw don cta béc si.

e Vé sinh co thé & vé sinh co thé nhu thong thuong.

o Thuong xuyén thay BVS thuong xuyén cho téi khi hét han chdy mau &m dao.

 Bu dap céc loai mén an nhiéu sat nhuw thit nac, thit bo, sita, trimg & rau xanh.

e Tranh khoi t6i da viéc lam viéc, mang vac do nang dao dong trong 2 tuan dau sau két thuc thai
.

e Khong quan hé tinh duc giai doan dau.

« Trong truong hop phé thai ndi khoa khong thanh cong, can chira tan goc bang giai phap khac.
Trong truong hop khong tién hanh tan goc khong chi tdc dong sic khoé & giam chiic ndang sinh
nd ma con c6 thé la con nguy hiém dén sinh mang ban théan.

Hiéu biét vé cac giai phap ngtra thai

Tring rung thuong dién ra tiép dé hai tudn sau khi phé thai n6i khoa. Mgt 1an c6 thai khac la c6 thé
ngay ca truéc khi chu ky kinh khéi dau. Truée khi két thuc thai ky, chac nich rang hiéu ro cac giai
phép ngtra thai. Viéc nay dong nhiém vu cap béch trong céc thai ki tw gidc sau.

Két thuc thai ky 1a y muon khé khan & trong dai doi véi moi phu nit ¢é bau. Can suy nghi that ky ki
trude khi dua ra y mudn. Mat khac phai trang bi du kién thic vé két thic thai ky & nglra thai dé
phuc vu ban than. Nhin chung, trong truong hop duoc chi dinh ding, pha thai noi khoa an toan &
hiéu qua cao. Cac di chimg & di chtimg 1a hiém gap. Tuy nhién can phét hién sém dé duoc can thiép
kip thoi. Cap bach nhat la cong nhéan chac nich da két thic thai ky thanh cong trong truong hop
khong sé dé€ lai nhiéu hé luy nang né.

Phé thai & dau an toan nhat ha ndi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Phé thai khong dau bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong kham tot nhat Ha Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

11 Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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